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Regimento do Grupo de Educacao Fisica

CAPITULO | - Disposi¢des Gerais

De acordo com o disposto no artigo 712 do Regulamento Interno deste Agrupamento,
é elaborado o presente Regimento Interno que define um conjunto de normas sobre o

funcionamento do Grupo de Educagao Fisica.

Artigo 12 - Composicao
1. O Grupo de Educacdo Fisica é constituido por todos os docentes pertencentes ao
Quadro de Agrupamento/Quadro de Escola, ao Quadro de Zona Pedagodgica e
professor(es) Contratados dos grupos de recrutamento 260 e 620.

2. O Grupo terd um coordenador de grupo.

Artigo 22 - Direitos
Os membros do Grupo tém direito a:
1. Participar nas discussoes e votacoes;
2. Apresentar mocgdes, requerimentos e propostas, quer a titulo individual, quer a
titulo coletivo;
3. Solicitar informagdes e esclarecimentos Uteis e necessdrios para o exercicio da
participacdo nas reunides;

4. Ver respeitadas as suas opinides e propostas pelos restantes membros do grupo.

Artigo 32 - Deveres

Os membros do Grupo tém o dever de:

1. Participar em todas as reunides, exceto por motivo justificado;

2. Ouvir sem interromper os restantes membros quando estes estiverem no uso da
palavra;

3. Respeitar as opinides dos restantes membros do grupo;

4. Desempenhar fungbes designadas pelo plenario do grupo;

5. Realizar e entregar, atempadamente, elementos solicitados pelo coordenador de
grupo;

6. Cumprir as regras de funcionamento fixadas neste Regimento.

1
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CAPITULO Il - Competéncias

Artigo 42 - Grupo de Educacao Fisica

Sdo competéncias do Grupo de Educacdo Fisica, enquadradas com o artigo 652 do

Regulamento Interno:

1.

10.

11.
12.

13.

Planificar e adequar a realidade da escola a aplicagdo dos planos estabelecidos a
nivel nacional;

Coordenar as atividades pedagdgicas a desenvolver pelos professores que
constituem o grupo, particularmente no que diz respeito a articulacdo das varias
atividades definidas pelo Plano Anual de Atividades da escola (Agrupamento);
Identificar necessidades de formacdo de docentes;

Promover a realizagdo de agdes de formagdo que visem a atualizagdo/formacao
dos docentes que integram o departamento;

Elaborar e aplicar medidas de reforco no dominio das didaticas especificas das
disciplinas;

Colaborar com os Diretores de Turma na resolucdo de problemas que visem a
consecucao dos objetivos curriculares;

Assegurar, de forma articulada com outras estruturas de orientacdo educativa da
escola, a adogdo de metodologias especificas destinadas ao desenvolvimento quer
dos planos de estudo quer das componentes de ambito local do curriculo;

Analisar a oportunidade de ado¢dao de medidas de gestado flexivel dos curriculos e
de outras medidas destinadas a melhorar as aprendizagens e a prevenir a exclusdo;
Elaborar propostas curriculares diversificadas, em funcdo da especificidade do
grupo de alunos;

Assegurar a coordenacdo de procedimentos e formas de atuacdo nos dominios da
aplicacdo de estratégias de diferenciacdo pedagodgicas e de avaliagdo das
aprendizagens;

Analisar e refletir sobre as praticas educativas e o seu contexto;

Analisar resultados, identificar fragilidades e pontos fortes, propondo acdes
conducentes a patamares superiores de qualidade;

Propor a aquisicdo de material didatico, cientifico e bibliografico, criteriosamente

e em tempo oportuno;
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14.
15.

16.

17.

Pronunciar-se sobre os manuais a adotar;

Definir linhas gerais de orienta¢cdo para a elaboragdo das matrizes, das provas e
dos exames a serem executadas pelo grupo;

Contribuir para a definicdo dos critérios gerais nos dominios do acompanhamento
pedagdgico e da avaliagao dos alunos;

Propor alteracGes na sequéncia programatica das disciplinas, de modo a facilitar

as aprendizagens.

Artigo 52 - Coordenador de Grupo

O coordenador de grupo serd designado pelo Diretor, sob proposta do grupo.

0O mandato do coordenador tem a duragdao de um ano podendo, todavia, cessar a

todo o tempo, por decisdo do Diretor ouvido o conselho de grupo ou a pedido do

interessado.

Sao competéncias do coordenador de grupo:

a) Colaborar com o coordenador do departamento na construcdo do projeto
educativo, e plano anual de atividades;

b) Colaborar com o coordenador do departamento na elaboracdo e execucdo do
plano de formacgédo dos professores do grupo/ano;

c) Coordenar o trabalho do seu grupo/ano, sempre que existam solicitaces
especificas nesse sentido, emanadas do conselho pedagégico;

d) Apoiar os colegas com menos experiéncia pedagogica;

e) Colaborar na inventariacdo das necessidades em equipamento e material
didatico;

f) Coordenar e apoiar a planificacdo das atividades letivas, curriculares e
extracurriculares;

g) Elaborar em conjunto com os elementos do grupo/ano a proposta de
distribuicao de servico letivo;

h) Colaborar na definicdo dos critérios de avaliacdo dos alunos;

i) Coordenar a redefinicdo de estratégias didaticas, pedagdgicas e/ou curriculares
no dmbito do projeto educativo do agrupamento;

j) Propor os manuais escolares a adotar, ouvido o conselho grupo/ano;
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k) Promover a troca de experiéncias e a cooperac¢do entre todos os docentes que
integram o grupo/ano;

I) Coordenar a articulagdo curricular vertical do grupo/ano;

m) Promover a analise dos resultados escolares no conselho de grupo/ano;

n) Assegurar que toda a documentacdo relativa ao grupo/ano estad atualizada e
devidamente arquivada;

0) Assegurar que o inventdrio do material didatico afetado ao grupo/ano esta
atualizado;

p) Cooperar na elaboragdo, desenvolvimento e avaliagdo dos instrumentos de
autonomia do agrupamento de escolas;

g) Elaborar o regimento interno e atualizar sempre que necessdrio.

CAPITULO Il - Funcionamento

Artigo 62 - Convocatorias
1. As convocatdrias para as reunides de grupo serdao afixadas em local préprio pelo
coordenador de grupo com, pelo menos, quarenta e oito horas de antecedéncia
relativamente a data da reunido, salvo casos de excecional urgéncia e via correio
eletrénico.
2. Nas convocatorias devem constar:
a) ldentificacdo de quem convoca;
b) Destinatarios;
c) Local, data e hora da reunido;
d) Assuntos a tratar ou ordem de trabalhos;
e) Assinatura de quem convoca.
3. Sempre que, excecionalmente, se verifique alteracdo na data da reunido, esta

deverd ser comunicada, se possivel, a todos os membros do grupo.

Artigo 72 - Objeto das Deliberagoes
1. A ordem de trabalhos de cada reunido é estabelecida pelo coordenador de grupo.
2. A ordem de trabalhos ndo podera ser alterada exceto quando essa alteragdo for

aprovada pela maioria absoluta dos membros presentes na reunido.
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Qualquer membro do departamento pode solicitar ao coordenador, por escrito,
com a antecedéncia minima de cinco dias da data da reunido, a introdu¢dao de um
assunto na ordem de trabalhos, desde que ele seja da competéncia do grupo.

Sempre que necessario, serdo disponibilizados documentos de trabalho
relacionados com a ordem de trabalhos, em formato digital, para andlise antes das

reunioes.

Artigo 82 - Quérum
O grupo s6 podera reunir quando estiver presente a maioria absoluta dos seus
membros prevista na lei (50%+1).
Caso nao haja o quérum previsto no numero anterior serd convocada nova
reunidao, com o intervalo minimo de vinte e quatro horas, prevendo-se que o érgao
reuna e delibere.
Em cada reunido sera assinada uma folha de presencas;
As faltas as reunides de grupo serdo comunicadas pelo respetivo coordenador aos

servigos administrativos.

Artigo 92 - Periodicidade das Reunides

O grupo reune, ordinariamente, duas a trés vezes por periodo.

O grupo reune extraordinariamente sempre que assuntos da sua competéncia o
justifiquem. As reunides serdo convocadas pelo coordenador, ou por sua iniciativa,
ou a requerimento de um terco dos seus membros em efetividade de func¢des, ou
ainda a pedido do Diretor.

Os membros do grupo poderdo reunir, extraordinariamente, em grupos de
trabalho com apenas alguns dos seus membros, para a execugao de tarefas que

envolvam andlise e reflex3o.

Artigo 1092 - Duragao das Reunides
A duracdo das reunides de grupo nao deve exceder noventa minutos.
Sempre que ndo forem tratados todos os assuntos da ordem de trabalhos, o grupo

deverd deliberar pelo prolongamento da reunido ou pela marcacao de uma reunidao
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de continuacdo, tendo tal decisdo de ter aprovacdo de, pelo menos, dois tergos dos

seus membros.

Artigo 112 - Atas

1. Sera lavrada uma ata de cada reunido de grupo em suporte papel e em suporte
digital.

2. Nas atas devem constar resumos das informacdes, deliberagdes, recomendacgdes,
intervencdes dos presentes e declaracées de voto (que devem ser anexadas a
mesma). Caso haja propostas ou documentos relacionados com a ordem de
trabalhos, demasiado extensos ou complexos, deverdo ser apresentadas por
escrito, referenciados na ata e anexados a mesma.

3. A numeracdo das atas sera feita por ano letivo.

4. As atas de grupo serdo presididas pelo coordenador e secretariadas,
rotativamente, pelos elementos do grupo.

5. Em caso de auséncia do presidente ou do secretario, estes serdo substituidos pelos
vogais mais antigo e novo na carreira, respetivamente. Se os vogais tiverem a
mesma antiguidade a substituicdo faz-se, respetivamente, pelo vogal de mais idade
e pelo mais jovem.

6. As atas de grupo serdo postas a aprovacdo na reunidao seguinte. Apds aprovacao
serdo assinadas pelo presidente e secretario e posteriormente arquivadas no
dossié de grupo num prazo maximo de quarenta e oito horas.

7. Em caso de auséncia ou impedimento, o secretdrio de cada reunido serd
substituido pelo secretdrio que lhe segue, de acordo com a ordem inicialmente
definida, ficando desde logo designado para elaborar a ata da reunido seguinte em
gue esteja presente, apds a qual sera retomada a ordem habitual.

8. A primeira reunido de cada ano letivo é secretariada pelo professor que se segue,
na ordem inicialmente definida, ao que secretariou a ultima reunido do ano letivo

anterior.

Artigo 122 - Votagoes
1. Todas as deliberacbes ou decisbes devem ser tomadas por maioria absoluta de

votos dos membros da reunido.
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As decisOes de cardcter pedagdgico deverao resultar do consenso dos membros do
grupo.

Em caso de recurso a votagao, todos os membros terdo que tomar posi¢ao, sem
possibilidade de recurso a abstencgao.

Em caso de empate na votagao, o presidente tem voto de qualidade, salvo se a
votacao se tiver efetuado por escrutinio secreto.

Sempre que, pelo menos, um terco dos membros do grupo julgar oportuno, poder-
se-a recorrer ao voto secreto.

As declaragdes de voto devem ser entregues, por escrito, pelos préprios, ao
secretdrio da reunido.

A falta a uma reunido nao dispensa o membro ausente do cumprimento de todas

as deliberacGes tomadas na sua auséncia.

Artigo 132 - Recursos
O grupo dispora de um dossié onde serdo arquivadas:
a) Convocatodrias de reunides;
b) Atas;
c) Horarios dos professores do Grupo;
d) Correspondéncias;
e) Legislacdo;
f) Planificacbes;
g) Plano de atividades do Grupo;
h) Instrumentos de avaliagdo;
i) Regimento do Grupo.
Legislacdao ou outros documentos de interesse para o grupo, recebidos em formato
digital pelo coordenador, serdao reencaminhados aos restantes elementos do grupo

via e-mail, de modo a minimizar gastos em papel.

Artigo 142 - Equipamentos
O Grupo tem a sua guarda e cuidado as salas especificas, na Escola Secundaria Frei
Heitor Pinto, na Escola Basica do Tortosendo, na Escola Basica do Paul e respetivos

materiais.
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2. O ponto anterior apenas pode ser implementado se as disciplinas a lecionar nas
salas especificas, na Escola Secundaria Frei Heitor Pinto, na Escola Basica do
Tortosendo, na Escola Basica do Paul forem sé as inerentes ao Grupo.

3. Ao Diretor de Instalacdes compete a manutencdo dos equipamentos que se

encontram nas salas especificas.

CAPITULO IV - Disposi¢des Finais

Artigo 152 - Aprovagao, Omissoes, Alteracao e Revisao do Regimento
1. As omissdes neste Regimento aplicar-se-30 as normas legais e o Regulamento
Interno.
2. As alteragOes a este Regimento devem ser propostas por um minimo de um tergo
dos membros do grupo e deverdo ser aprovadas por maioria absoluta.
3. O presente Regimento serd objeto de revisdo (caso seja proposta) nos primeiros
trinta dias do mandato do érgdo a que respeita, contados a partir do inicio do ano

letivo, ou em consequéncia de nova legislacdo ou revisdao do Regulamento Interno.

CAPITULO V — Regulamento da Disciplina e Instalagdes de Educagio Fisica

Artigo 162 Defini¢do das Instala¢gbes de Educagao Fisica

1. O presente regulamento aplica-se a disciplina e as instalacdes de educacao fisica
existentes no Agrupamento de Escolas Frei Heitor Pinto.
2. As instalacGes desportivas contam com:

a) Espacos desportivos cobertos;

b) Arrecadacao;

c) Balnearios/vestiarios;

d) Gabinete de apoio;

e) Campos polidesportivos exteriores.

Artigo 172 Utilizacao das Instalagoes
Aspetos Gerais
1. As instalacGes desportivas destinam-se a realizacdo das aulas de Educacdo Fisica e

Atividades de Complemento Curricular. Qualquer situacdo de utilizacdo excecional
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deve ser posta a consideracdo do Grupo de Educacao Fisica, através do Diretor de
Instalagdes.

2. Alunos, professores e funcionarios ficam obrigados ao cumprimento das normas
definidas neste regulamento durante as aulas de Educacdo Fisica, atividades de
complemento curricular e/ou outras.

3. Asinstalacdes desportivas sé podem funcionar com a presenca de funcionarios que
garantam a seguranca dos alunos, a higiene e a preservacao das referidas
instalacbes, bem como dos respetivos equipamentos. Ficam, também,
impossibilitadas de funcionar sempre que ndo seja possivel garantir as condigdes
minimas de higiene, como, por exemplo, falta de dgua. No exterior, as aulas ndo se
realizam quando as condi¢des climatéricas ou as mds condi¢cdes do piso ndo o
permitam, sendo substituidas por aulas alternativas.

4. Nas instalacbes desportivas s6 é permitida a entrada com calcado préprio e em
boas condicdes de higiene, (no gindsio s6 é permitido a entrada com sapatilhas)
ndo sendo autorizado o uso de sapatos, mesmo com sola de borracha.

5. Nao é permitido comer ou ingerir bebidas em qualquer local das instalagGes
desportivas. Nas aulas ndo é permitido mascar pastilha elastica.

6. As instalagdes desportivas escolares serdo utilizadas de acordo com a seguinte
ordem de prioridade:

a) Atividades curriculares de educacao fisica;

b) Desporto escolar;

c) Atividades organizadas pelos professores do grupo disciplinar;
d) Atividades extracurriculares;

e) Outros utilizadores da escola;

f) Outros utilizadores externos a escola.

7.As instalacOes desportivas poderdao ser cedidas gratuitamente ou contra
remuneracao a entidades desportivas.

8. A autorizacdo de utilizacdo das instalacGes desportivas a outros utilizadores externos
a escola é da responsabilidade do diretor.

9. A ocupacdo dos espacos exteriores fora dos periodos letivos é da inteira
responsabilidade dos utilizadores, ficando estes responsabilizados por quaisquer

danos que possam ocorrer, de acordo com a legislacdo em vigor.
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Artigo 182 Distribuicdo das Instalagdes de Educacao Fisica

1. A distribuicdo das instalagdes de educacdo fisica é efetuada no inicio do ano letivo
apos a recegao dos horarios.

2.Aquando da realizacdo dos horarios, dever-se-a ter em atencdo os espacos
desportivos existentes, o nimero de turmas em atividade e a distribuicdo dos
tempos letivos em dias ndo consecutivos de forma coerente.

3. A distribuicdo das instalagées tem a ver com o plano de educagdo fisica definido
pelos grupos de recrutamento que define as condigdes de realizagdo das matérias
de ensino.

4. Reserva-se ao professor da turma o direito de alterar o espaco de aula para outro

espaco desde que o mesmo se encontre disponivel.

Artigo 192 Equipamento

1. Os alunos sé podem participar na pratica das aulas de educacao fisica se estiverem
devidamente equipados.

2. Qualquer aluno que nao esteja devidamente equipado ndo pode participar na aula,
sendo dada informacdo ao diretor de turma a partir do registo no programa de
sumarios. Cabe ao professor aceitar ou nao qualquer justificagdo proveniente do
encarregado de educacao.

3.0 equipamento aconselhado para a participa¢dao nas aulas de educacgado fisica é
constituido pelos seguintes elementos:

a) Saco para o equipamento;
b) Camisola de algoddo ou t-shirt;
c) Fato de treino ou calcdo;
d) Meias de desporto;
e) Sapatilhas;
f) Toalha;
g) Sabonete e/ou shampoo;
h) Chinelos de banho;
i) Roupa interior (para mudar depois do banho);
j) Saco plastico para a roupa suja.
4.56 é permitida a entrada no gindsio aos alunos que estejam devidamente calgcados
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(sapatilhas trazidas de casa num saco).

5. Aconselha-se por uma questdo de higiene, que o equipamento sé deve ser vestido
nos balnearios, antes da aula se iniciar (nunca deve vir vestido de casa), sendo
totalmente despido quando a aula terminar.

6. Os alunos que ndao cumprirem, limitar-se-do a assistir a aula e ser-lhes-a marcada

falta de material nos termos previstos pelo regulamento interno.

Artigo 202 Dispensas/Assiduidade/Faltas/Duracdo das Aulas

1. A presencga dos alunos na escola implica, necessariamente, a sua comparéncia nas
aulas de educacao fisica, devidamente equipados para as mesmas.

2. A dispensa de qualquer atividade escolar é, por natureza, uma exce¢do e sO se
entende em casos de forca maior e por razdes extraordindrias e gravemente lesivas
a integridade individual do aluno.

3.A dispensa da educagdo fisica s6 é considerada quando o aluno apresenta
deficiéncia, lesdes ou istedoencas graves comprovadas por atestado médico, o qual
deve explicitar concretamente quais as contraindicacdes da atividade fisica para
gue o professor possa selecionar a atividade adequada ao aluno ou para o isentar
dessa atividade, de acordo com a legislagao em vigor.

4.Quando o aluno for dispensado da realizagdo da parte pratica da aula de educacao
fisica, deverdo ser propostas atividades alternativas que devem incluir todos os
objetivos do programa que o aluno pode cumprir nomeadamente ao nivel do
conhecimento, atitudes e valores e, por isso, os alunos dispensados da pratica de
educacado fisica devem levar para a aula as sapatilhas para participarem de acordo
com as suas possibilidades.

5. Os alunos dispensados da pratica estdo sujeitos a avaliacao.

6. Qualquer outro tipo de dispensa nao existe o que obriga o aluno, em qualquer outro
caso, a apresentar-se na aula devidamente equipado para a sua realizacdo.

7.Em caso de indisposicdo, o aluno podera solicitar a dispensa da atividade pratica
competindo ao professor decidir da concessdo da mesma.

8. No caso de dispensa pontual, fica o aluno obrigado a apresentar uma justificacdo do
encarregado de educacdo, por escrito, a qual devera ser apresentada na prépria

aula ou na aula seguinte.
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9. O limite de faltas é o estipulado por lei.

10. A auséncia a aula de um bloco corresponde a duas faltas.

11. Quando o aluno comparecer ao 12 meio bloco e faltar ao 22, ou vice- versa, ser-lhe-
a marcada apenas uma falta.

12. Sempre que o professor falte ao 12 meio bloco da aula dupla, os alunos devem
comparecer ao 29, para verificarem se o professor ja esta presente.

13. As aulas de Educacgao Fisica realizam-se para: os 52, 62, 72, 82 e 92 anos, incluindo
0s cursos vocacionais em duas sessées semanais, uma com o tempo util de aula de
45 minutos (meio bloco) e outra de 90 minutos (um bloco); para os 102 e 112 anos
dos cursos profissionais, em duas sessGes semanais de 45 minutos (s6 para o caso
do 122 ano dos cursos profissionais se efetuam duas sessdes semanais, uma de 90
minutos); para os 102, 112 e 122 anos da via ensino, em duas sessdes de 90
minutos.

14. As aulas tém inicio 5 minutos apds o toque de entrada; apds o tempo util de aula,
os alunos tém 10 minutos para realizar a sua higiene pessoal e abandonar os

balnearios.

Artigo 212 Balnearios/Pavilhdo

1. Ao toque de entrada os alunos deverdo estar a porta do pavilhdo gimnodesportivo.

2. A entrada sera feita por indicacao do professor ou do assistente operacional que se
encontra no local.

3.0 acesso aos balnedrios é restrito aos alunos que vao ter aula de educacgdo fisica
naquele tempo letivo.

4. Os sacos, mochilas, livros e cadernos de outras disciplinas ou outros objetos, ndo
poderdo ser levados para as aulas praticas de educacao fisica.

5.Todos os objetos de valor serdo entregues ao coordenador de turma e guardados no
cacifo (se houver) ou pelo funcionario.

6.A escola ndo serd, em caso algum, responsavel pelos objetos que possam
desaparecer dos balnearios.

7.Durante as aulas de educacgdo fisica ndo é permitido o uso de qualquer tipo de
adorno (relégios, brincos, anéis, pulseiras, fios, etc.) que possam por em risco a
integridade fisica quer do préprio aluno quer dos outros. Se isto se verificar, a

|
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responsabilidade é unicamente do proprietdario dos objetos que causarem o

acidente.

8.0 balnedrio é um local onde as atitudes e comportamentos devem ser idénticos aos

exigidos no decorrer das aulas, respeitando os funciondrios e as indicacdes por eles

transmitidas.

9.As roupas, sapatos e restante material deverdo ficar arrumadas nos cabides /

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

bancos.

Se os alunos ndo se equiparem enquanto os balnearios estiverem abertos, ser-lhes-
a marcada falta de presenca.

Durante as aulas de educacao fisica os balnedrios permanecerao fechados com as
seguintes excegodes:

a) Para que um aluno que apenas esteja presente na primeira hora se desequipe.
b) Para que um aluno que apenas esteja presente na segunda hora se equipe.

c) Em situagdes pontuais e com a devida autorizagao do professor.

S6 é permitida a entrada no pavilhdo com sapatilhas, mesmo quando os alunos
forem dispensados das aulas.

No final das aulas os alunos reentrardo nos balnedrios dez minutos antes do toque
de saida para tomarem duche rapido.

Os alunos devem deixar os balnearios livres antes do toque de entrada para a aula
seguinte de forma a respeitar o cumprimento dos horarios letivos.

Os alunos deverdo zelar para que os balnearios figuem completamente arrumados
e limpos.

Quer a entrada quer a saida, os alunos deverao avisar de imediato o assistente

operacional para qualquer anomalia verificada no balneario.

Artigo 222 Normas de Funcionamento e Utilizagdo das Instalag6es Desportivas

A utilizacdo das instalagcdes desportivas com atividades curriculares implica sempre
a presenca do professor de educacao fisica.

As atividades fisicas e desportivas organizadas por outros elementos da
comunidade educativa terdo, obrigatoriamente, o aval do grupo de educacdo fisica
e autorizacdo do 6rgdo de gestdo escolar e ndo poderao colidir com a atividade

curricular.
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3. As instalagdes desportivas descobertas destinam-se as atividades curriculares de
educagdo fisica, podendo ser utilizadas pelos alunos sempre que estejam
desocupadas e que estes ultimos ndo se encontrem em tempo de aula.

4. Pessoas ndo devidamente autorizadas ndo devem entrar, nem permanecer, nas
referidas instalagdes.

5. As instalacbes desportivas e os espacos de apoio devem permanecer fechados
guando ndo estiverem em funcionamento e a guarda do respetivo assistente
operacional.

6. A auséncia de assistentes operacionais para a abertura e vigilancia dos balnearios,
assim como a nado existéncia de condi¢cdes minimas de seguranca e higiene, implica
a nao realizacdo de qualquer atividade curricular ou nao curricular de educagao

fisica.

Artigo 232 Normas a Cumprir pelos Professores
Para que as aulas de educacao fisica possam ter uma acado relevante na formacao dos
alunos, os professores desta disciplina devem respeitar as seguintes normas:

a) Dar a conhecer os seus alunos o regulamento de utilizacdo das instalacées e a
sua importancia para o bom funcionamento das atividades que nelas decorrem;

b) Dar as aulas por terminadas 10 minutos antes do toque de saida para que os
alunos nao se atrasem para a aula seguinte;

c) Apresentarem-se devidamente equipados para o tipo de aula a lecionar, dando
aos alunos um exemplo de atitude higiénica, de forma a terem uma perfeita
participacdo na aula;

d) A verificacdo da presenca dos alunos devera ser feita no local de realizacdo da
aula, de forma a evitar a aglomeracao e a confusado, na saida dos vestiarios;

e) Ndo permitir que os alunos participem nas aulas praticas sem estarem
devidamente equipados;

f) Devem estabelecer um critério uniforme e coerente para a situacdao de nao
realizacdo de aula dos alunos sem atestado médico;

g) Sdo responsdveis pelo material utilizado na aula, pelo que deverdo ter o
maximo de cuidado na sua utilizacdo assegurando-se de que fica colocado e

arrumado nos locais apropriados no final da aula;
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h)

j)

k)

N3ao devem permitir que os alunos permanegam no pavilhdao, apds o final da
aula;

Os professores devem deixar o espaco por si utilizado limpo e disponivel para o
professor seguinte;

Em caso de acidente ou lesdo se for necessario sera chamada a ambulancia do
INEM. Neste caso o encarregado de educacao serd sempre avisado;

Quando as condi¢des climatéricas ndo permitirem a realizagdo de aulas
praticas, os alunos deverdo ser ocupados com aulas tedricas, caso haja salas

disponiveis.

Artigo 242 Diretor de Instalagdes da Disciplina de Educacao Fisica

Compete ao diretor de instalagdes da disciplina:

a)

b)

d)

e)

f)

Responsabilizar-se perante o drgdo de gestdo pelo material existente nas
instalacdes de educacao fisica, de acordo com o inventario entregue no inicio
do ano letivo e findo o qual fara o respetivo balanco;

Elaborar o mapa de ocupacgdo/rotagdo de instalagdes desportivas a utilizar por
cada turma no decorrer do ano letivo;

Entregar semestralmente a lista de material a abater que entretanto foi sujeito
a desgaste, danos ou extravio;

Propor ao érgao de gestdo a aquisicao de novos equipamentos ou materiais de
interesse pedagdgico, ouvido o grupo de educacao fisica e por fazer a rececao
de todo o material desportivo incluindo-o no respetivo inventario;

Atualizar o inventdrio de todo o material adstrito a area disciplinar;

Promover em cada ano letivo, a divulgacao deste regulamento aos docentes do

grupo.

Artigo 252 Normas a Cumprir pelos Alunos

Para um correto e funcional aproveitamento das instalagdes, os alunos deverdo ter em

conta os seguintes principios:

a)

Apresentarem-se nos balnedrios, no principio da aula, com o vestudrio e

calcado exigidos para se equiparem sem perda de tempo;

b) Cinco minutos depois do toque, devem estar devidamente equipados para se
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dirigirem as instalagdes, onde decorrerd a aula;

c) Os alunos que ndo participem ativamente nas aulas praticas, por terem
atestado médico ou dispensa pontual, devem apresentar-se com sapatilhas
calcadas, para que possam ter, na aula, a sua participacdo (embora ndo ativa),
prestando atenc¢do e apoio as atividades em curso;

d) Apdbs o inicio das aulas, ndo é permitido, aos alunos, a permanéncia nos
balnearios, pelo que serdo responsabilizados por qualquer irregularidade ai
detetada;

e) Os estragos de material, provocados pelo seu uso indevido, serdo da inteira
responsabilidade dos alunos e motivardo procedimentos disciplinares;

f) Os coordenadors de turma devem ser responsdveis pelo bom ambiente nos
balnedrios, onde a ndo observancia do respeito mutuo e de outras normas
proprias da sa convivéncia, sé prejudicara os alunos, podendo dar origem a
aplicacdo de penas disciplinares;

g) No inicio das atividades, o coordenador de turma recebera os valores de todos
os seus colegas que colocara no cacifo atribuido a turma (se houver) ou
entregard ao assistente operacional, devendo levanta-los e distribui-los
pessoalmente no final da aula (depois do duche);

h) Em caso de mal-estar, acidente ou de algum acontecimento anormal, os alunos
devem avisar imediatamente o professor.

i) Terminadas as atividades, com a devida autorizacdo do professor, todos os
alunos abandonardo as instalacdes e dirigir-se-do para os respetivos balnearios,
sem atropelos nem correrias;

j)  Por questdes de higiene, os alunos devem tomar banho apds as aulas de
Educacao Fisica.

k) Cada aluno e/ou turma sdo responsaveis pela utilizagdo adequada do material.
Sempre que isso ndo se verificar e dai advirem danos e prejuizos no material os
mesmos terdo de o substituir, arranjar ou pagar;

[) N&o cumprimento desta regra implica a comunicacdo da ocorréncia ao diretor
de turma e através deste aos respetivos encarregados de educac¢do, aos quais
sera exigido o pagamento do material em falta. No caso de alunos que sejam

encarregados de educacdo de si proprios, o diretor de turma exigir-lhes-a o

|
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referido pagamento.

m) Os alunos ndo podem sair do espac¢o de aula enquanto o material utilizado ndo
for conferido e corretamente arrumado nos locais indicados pelo professor.

n) Os alunos s6 podem entrar na arrecadacdo do material quando autorizados e
acompanhados pelo respetivo professor.

0) Os alunos disporao de material ludico, bolas de futebol, basquetebol e outras,
que poderdo utilizar nos seus tempos livres, mediante a sua requisi¢ao e
apresentacdo do cartdo de estudante, para registo da requisicao.

p) O material danificado por uso indevido serd reposto pelo requisitante.

g) Durante as aulas é proibido o uso de telemdvel e este deve encontrar-se
desligado.

r) Os alunos durante as aulas na unidade diddtica de ginastica terdo de estar

descalcos ou calgados com sabrinas ou meias antiderrapantes.

Artigo 262 Normas a Cumprir pelos Assistentes Operacionais
Compete aos assistentes operacionais designados pelo diretor para apoio as
instalacGes desportivas:
a) Entrar antes do inicio das atividades e sair apds o termo das mesmas;
b) Abrir as portas das instalacdes desportivas, sempre que haja aulas, jogos ou
outras atividades superiormente autorizadas;
c) Se o professor ndo estiver presente ao toque de entrada, os alunos sé poderao
abandonar o local da aula quando o assistente operacional presente autorizar;
d) Permitir a entrada de alunos apds o toque para a entrada depois de se certificar
gue o respetivo professor se encontra na escola para lecionar a aula;
e) Controlar a entrada dos alunos nos balnedrios, impedindo a entrada aqueles
gue ndo vao ter aulas;
f) Fechar as portas dos balnearios, apds os alunos se equiparem;
g) Impedir que os alunos entrem no pavilhdo sem calgado apropriado;
h) Permanecer nos balnedrios durante o periodo em que os alunos se encontrem
presentes;
i) Manter a ordem nos balnedrios intervindo de acordo com as situagdes

verificadas;
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j) Nao fornecer material desportivo aos alunos sem a devida autorizagdo do
professor responsavel;

k) Ndo permitir que os alunos usem qualquer instalagdo (pavilhdo, balnearios),
sem o conhecimento e prévia autorizacdo do professor responsavel;

[) Permanecer junto das instala¢des desportivas, durante o periodo de aulas, a
fim de poder prestar qualquer apoio que venha a ser necessario;

m) Permitir a reentrada dos alunos nos balnedrios dez minutos antes do toque de
saida;

n) Manter os balnearios fechados, durante as aulas e ndo permitir que qualquer
aluno ai entre, salvo em situacdes de caracter excecional;

o) Entregar ao responsdvel da turma a chave do cacifo (quando houver) para
guardar os objetos pessoais dos alunos da respetiva turma e recebé-la no final
das atividades;

p) Regular a temperatura da agua dos chuveiros antes do termo das atividades,
evitando longas esperas para a toma dos duches;

g) Providenciar a conservacao e a limpeza das instalagdes e do material desportivo
gue estdo sob a sua responsabilidade;

r) Fechar as portas, apds ter verificado a inexisténcia de qualquer anomalia no
interior das instalagdes. Devera comunicar imediatamente ao professor
coordenador/coordenador/diretor de instalagdes qualquer anomalia ou
material deteriorado;

s) Registar as faltas dos professores e comunica-las aos servigos administrativos,
no prazo maximo de 24 horas;

t) Acompanhar até ao gabinete do diretor/secretaria da escola os alunos
acidentados ou indispostos, diligenciando no sentido de |hes ser prestada a
devida assisténcia;

u) Conhecer a localizagdo do equipamento de emergéncia e modo de utilizacdo.

Artigo 272 Desporto Escolar
1. O desporto Escolar é uma atividade de enriquecimento curricular que pretende
proporcionar aos alunos a pratica de atividades desportivas com o fim de Ihes criar

habitos sauddveis e atitudes corretas de desportivismo e sa camaradagem.

Agrupamento de Escolas Frei Heitor Pinto Pagina 19



Regimento do Grupo de Educacao Fisica

O aluno que se inscreve no Desporto Escolar assume o compromisso de ser assiduo
e pontual aos treinos e de participar nos quadros competitivos dentro e fora da
escola conforme determina¢do do Coordenador.

A participagdo dos alunos nas atividades nao deve comprometer o aproveitamento
dos mesmos nas atividades curriculares.

As eventuais faltas dos alunos por participacao nas atividades do Desporto Escolar
serdo justificadas pelo professor responsavel ou pelo coordenador do desporto
escolar.

O professor responsavel podera decidir, com o parecer favoravel do diretor de
Turma, pela suspensdo tempordria ou definitiva dos alunos que apresentem

aproveitamento insuficiente ou comportamento incorreto.

Artigo 282 Utilizagao das Instalagdes por Entidades Exteriores a Escola
(Agrupamento)

Relativamente a utilizacdo das instalacGes por entidades exteriores a escola,
devera a mesma obedecer as seguintes disposicdes:
Nos espacos desportivos devem apenas ser praticadas somente atividades para as
quais foram projetados, e os seus utilizadores deverdo ser portadores de
equipamento préprio;
A utilizacao referida apenas poderd ser autorizada se nao for em detrimento dos
utilizadores da escola;
O pedido de utilizacdo devera ser feito em oficio dirigido ao Orgdo de Gestdo, o
qual ouvira o Coordenador do Departamento Curricular;
Os utilizadores obrigam-se a reposicdo ou indemnizacdo do material danificado,
sem prejuizo da escola poder denunciar o contrato de aluguer no caso de
existéncia de fortes indicios de negligéncia na utilizacao;
Compete ao funciondrio da escola, em servico no momento, a comunicacdo de
todas as ocorréncias anormais verificadas no decurso da utilizacdo regulada por
este artigo;
A comunicacdo referida antes, devera ser dirigida ao Diretor de Instalacdes da sub
unidade, com a méaxima brevidade possivel, o qual diligenciara junto ao Orgdo de

Gestdo as medidas consideradas adequadas.
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Artigo 292 Disposigoes Finais
As duvidas e os casos omissos neste regulamento serdo resolvidos pelo

coordenador/coordenador do grupo disciplinar dentro das competéncias legais que Ihe

estdo atribuidas.

Artigo 302 Entrada em Vigor

O presente regulamento entra em vigor no dia seguinte ao da sua aprovac¢do. Em 07 de

fevereiro de 2019.

O Coordenador do Grupo de Educacdo Fisica

Atualizado, 23 de fevereiro de 2022
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